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CKM celebra 22 anos de história  
 
A 13 de abril, o auditório da Junta de Freguesia de Águas Santas foi palco das 
comemorações do 22.º aniversário do CKM, cerimónia que contou com a 
presença de mais de uma centena de pessoas. O evento, que incluiu três 
exposições - uma sobre a história do clube, uma com trabalhos dos nossos 
atletas e uma do artista plástico Jorge Curval -, foi, também, uma 
oportunidade de convívio entre antigos e atuais praticantes, treinadores, 
dirigentes e familiares de todos eles. Na ocasião, o vereador do Desporto da 
Câmara Municipal da Maia, Hernâni Ribeiro, e o presidente da Junta de 
Freguesia de Águas Santas, Miguel Santos, realçaram o percurso do CKM e 
a sua importância a nível local, nacional e internacional. Os festejos não 
terminaram sem o tradicional corte de bolo e brinde, pontuados pelos desejos 
de muitos mais anos de êxitos 
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Onze medalhas e 13 apurados em Marco de 

Canaveses 
 
O pavilhão Bernardino Coutinho, em Marco de Canaveses, acolheu, a 7 de abril, o Campeonato Regional 
Norte de Infantis, Iniciados e Juvenis, prova que dava o apuramento para os campeonatos nacionais. O CKM 
apurou 13 atletas (que equivale a 14 lugares, já que o juvenil Martim Palma fará dobradinha, competindo em 
kata e kumite). Em Marco de Canaveses, o CKM conquistou 11 medalhas, por Martim Palma, Matilde 
Madureira, Joana Pinto, Diogo Figueiras, João Monteiro, Rodrigo Magalhães, Gonçalo Garcia, Rui 
Macedo, Maria Nogueira e Leonor Ribeiro. Também vão marcar presença nos nacionais os karatecas João 
Pedro Oliveira, Eduardo Lopes e Gabriel Santos. 
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Sete pódios em Odivelas 
 
O Open de Odivelas recebeu mais de 600 inscrições, distribuídas pelas vertentes de kata e kumite, numa prova 
que decorreu a 20 de abril. O CKM fez-se representar com uma equipa focada nas competições internacionais 
que se avizinhavam. Os maiatos regressaram a casa com sete medalhas, obtidas por Gonçalo Garcia, Valentim 
Jerónimo, Inês Oliveira, Marta Eça, Anamar Ferreira, Matilde Moura e Lara Carvalho.  
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Um 25 de abril triunfante na Mealhada 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

No feriado que marcou os 50 anos do fim da ditadura 
em Portugal, 25 de abril, o CKM conquistou o 1.º lugar 
do medalheiro no VII Open de Karate da Mealhada, 
com um total de 18 medalhas (cinco de ouro, quatro de 
prata e nove de bronze). Dos 29 atletas que o CKM 
apresentou, Martim Palma, Inês Mateus, Francisca 
Rego, Valentim Jerónimo, Lara Carvalho, Gonçalo 
Garcia, Nuno Sequeira, Bruno Costa, Marta Eça, João 
Pedro Monteiro, Diogo Figueiras, Anamar Ferreira, 
Maria Freitas, David Costa, Estrela Pinto e Petra Pinto 
foram os medalhados. Em 5.º lugar, ficaram Filipa 
Loureiro, Rodrigo Magalhães, Lara Soares Carvalho, 
Lara Caldeira, Inês Silva e Tiago Guimarães. 
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Seis medalhas no Nacional de Infantis, 
Iniciados e Juvenis 

 
 

O CKM conquistou um total de seis medalhas (uma de ouro, duas de prata e três de bronze, numa comitiva de 
13 atletas) no Campeonato de Infantis, Iniciados e Juvenis, que decorreu em Ponte de Sor, a 27 e 28 de abril. 
A prova recebeu 583 karatecas, provenientes de 131 clubes. O ouro foi para Gonçalo Garcia (kumite juvenil), 
enquanto Martim Palma e Maria Monteiro (ambos em kumite) ficaram com a prata. Por seu lado, Rodrigo 
Magalhães, Joana Pinto e Gabriel Santos, também em kumite, conseguiram o bronze. Realce ainda para as 
atuações de João Pedro Monteiro e Diogo Figueiras (kumite) e Martim Palma e Mafalda Nogueira, em kata. 
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Pedrouços recebeu mais um Estrelas Maiatas 

 

O Pavilhão de Pedrouços recebeu, a 11 de maio, mais uma edição do torneio Estrelas Maiatas. A prova, 
organizada pelo CKM e dirigida apenas aos atletas dos vários dojos do clube, teve como principal objetivo 
iniciar os karatecas mais jovens nas lides competitivas, experiência que, certamente, os ajudará nos respetivos 
percursos. 
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Dois top 10 em prova mundial na Corunha 
 

Entre 16 e 19 de maio, a Corunha, em Espanha, acolheu mais uma ronda da Karate 1 Youth League, prova do 
circuito mundial da WKF. O CKM participou com 15 atletas, nas vertentes kata e kumite. Destaque para os 
dois 9.ºs lugares obtidos pelos atletas Anamar Ferreira (em kata cadete, num total de 101 karatecas) e Gonçalo 
Garcia, que, competiu com 43 atletas em kumite U14 - 45kg. 

  



CKM - Jornal Digital – 2º Trimestre 2024 
 

 
 

Pa
g.

 1
2 

Quarteto triunfa na Liga Elite 
 
 

O Pavilhão Desportivo de Pousos, em Leiria, foi palco da 1.ª Liga Elite Karate, a 25 de maio, prova que contou 
com 169 competidores. O CKM levou vários karatecas ao pódio, designadamente, Anamar Ferreira, Inês 
Oliveira e Rodrigo Magalhães (3º lugar), Bárbara Moreira, Gonçalo Garcia e Gabriel Santos (2.º) e David 
Costa, Valentim Jerónimo, Marta Guimarães e Martim Palma (1º lugar). 
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CKM "reina" no Torneio de Monção 
 
Após quatro anos de interregno, o Deu-la-Deu Karate Clube de Monção retomou, a 1 de junho, a realização 
do Torneio de Karate, que cumpriu, assim, a sua 7.ª edição. O CKM inscreveu 50 atletas, tendo obtido 13 
medalhas de ouro, 12 de prata e sete de bronze. Adicionalmente, o clube maiato arrecadou o 1º lugar na  Taça 
Deu-La-Deu, que consiste em dar pontos aos lugares de pódio em todos os escalões e, no final, através da 
soma dos pontos arrecadados por cada clube, atribuir troféus de 1ª, 2ª, e 3ª posições.. 
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Bronze no Luxemburgo 
 
Os atletas Bruno Pinto e Lara Carvalho participaram na Lion Cup 2024, no Luxemburgo. O Bruno conseguiu 
o 3º lugar em kumite sénior + 84 kg, enquanto a Lara ficou na 5.ª posição em kumite U21 - 61kg.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catorze pódios na última prova federativa 
desta época 

 

Foram 14 as medalhas que o CKM arrecadou no Karate Pro Ranking - Cadetes, Juniores e Sub 21, que 
decorreu, a 15 de junho, no Pavilhão Municipal do Entroncamento. A prova, a última federativa desta época, 
contou com 353 atletas de 74 clubes, provenientes de 35 associações. O CKM inscreveu 21 atletas, nas duas 
vertente (kata e kumite). O nosso clube conseguiu quatro 1ºs lugares, cinco 2.ºs e cinco 3.ºs, sendo que 
Valentim Jerónimo, Petra Pinto, Lara Carvalho e Bárbara Moreira trouxeram o ouro. 
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Gonçalo Garcia representa CKM no "PhiKO" 
 
Gonçalo Garcia participou, a 16 de junho, no "Phiko" - Phenomenon International Karate Open, tendo 
competido na disciplina de kumite -45 kg. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estágio nacional da AKKP 
 

Cerca de 700 atletas participaram, nos fins de semana de 16 e 23 de junho, no estágio nacional da AKKP. O 
CKM levou quase 300 karatecas à iniciativa, que teve lugar no Pavilhão Municipal de Pedrouços, na Maia. 
Além da oportunidade para refinamento técnico, o estágio incluiu a realização de exames para os kyus. Assim, 
os mais novos – abaixo de 12 anos – mostraram-se no dia 16, enquanto os atletas acima daquela idade 
evoluíram a 22 e 23 de junho. No cômputo geral, o estágio de verão revelou-se mais uma ocasião para perceber 
a evolução técnica das centenas de praticantes, algo a que o público não ficou indiferente. 
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