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Info Clube de Karate da Maia

Jornal Digital

. ;e . ;e Nesta edicao:
Sensei Antonio Moreira em estagio da GKI - g
e Estdgio internacional da GKI
e Gala de desporto de
Matosinhos
e XIV Torneio Internacional de

O sensei Antonio Moreira, presidente do CKM, participou, nos dias 30 de setembro
e 1 de outubro, num estagio internacional da GKI, no qual transmitiu e recebeu

diversas atualizacOes respeitantes ao karate goju-ryu. “A vida é uma constante Palma del Rio 2023
aprendizagem e, no que toca ao karate, estou sempre a aprender”, disse sobre a e Formacdo/Imers3o
iniciativa, que decorreu em Birmingham, Inglaterra. Presencial em Treino Fisico

Especifico para Karate

e Aula de Graduados 42Kyu

e 262 Campeonato do Mundo
Seniores

e Karate Open Vila de Cascais

e Campeonato Nacional de
Cadetes, Juniores, Sub 21 e
ParaKarate

e Taga de Portugal

e Karatel serie A

e Miko

e Estdgio Esmoriz

e Youth league Veneza

e Jantar de Natal

Primeiro lugar em Almodovar

O Clube de Karate da Maia
participou, a 22 de outubro, no
Torneio de Almodovar, que decorreu
no Pavilhdo Gimnodesportivo da
localidade, que recebeu 412 atletas.
A coletividade maiata conseguiu a
medalha de ouro em kumite
iniciados masculino - 40 kg, entre 27
karatecas

CKM celebra o Halloween

0 Halloween nao passou
despercebido ao CKM e, por isso, o
clube levou a cabo uma festa
tematica a 31 de outubro. Nesse
sentido, alguns atletas promoveram
o visionamento de um filme, fizeram
um desfile de mascaras, bem como
organizaram algumas atividades
basicas




— 4° Trimestre 2023

Atletas do CKM homenageados em Matosinhos

Os karatecas do CKM Lara Carvalho e Diogo Figueiras participaram, a 4 de outubro, na Gala do Desporto de Matosinhos,
que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos. O evento da Camara matosinhense pretendeu homenagear os atletas
que conquistaram resultados de destaque na época transata.
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A sede do CKM acolheu, a 7 e 8 de outubro, uma
formagdo protagonizada pelo técnico Pedro
Candeias. As  sessbes abordaram  aspetos
relacionados com o treino e respetiva preparacao.
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Entre 5 e 7 de Outubro, decorreu, em Espanha, o Torneio
Internacional de Palma del Rio, organizado pela RFEK e que
redne atletas dos escal®es de cadetes, juniores e sub 21, com
o objetivo especifico de preparar os competidores para as
provas de elite que se avizinham. Entre 472 atletas, a karateca
do CKM Barbara Moreira arrecadou, ao servico da selecao
nacional, a mealhada de prata em kumite sub 21 + 61 kg,
apos vitoria nos dois primeiros encontros, caindo apenas na
final.
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Dezenas de karatecas em aula da AKKP

A AKKP organizou, a 15 de outubro, uma aula
para graduados acima de 4.° kyu. Foi uma
ocasido para algumas dezenas de atletas de
varios clubes pertencentes a associacao
aperfeicoarem  aspetos  técnicos, pois,
recentemente, foram adotadas algumas
indicacbes da GKI no que concerne a
uniformiza¢do dos ensinamentos. A aula foi
orientada pelo sensei Antonio Moreira, diretor
técnico da AKKP, que, no inicio de outubro,
esteve em Inglaterra precisamente para definir
muitos dos novos processos.

Campeonato do Mundo aziago

De 23 a 29 de outubro, a capital hingara, Budapeste, acolheu o 26.° Campeonato do Mundo de Seniores. O atleta do Clube
de Karate da Maia Nuno Moreira, que competiu em kumite + 84 kg, perdeu, na primeira ronda, por 5-1, com o atleta do
Azerbeajao, que perderia mais a frente, ndo permitindo, assim, ao Nuno ser repescado. A comitiva portuguesa foi composta
por 18 atletas, trés selecionadores, um arbitro mundial e um treinador de parakarate. A prova contou com 1149 atletas, 236
treinadores e 200 arbitros, oriundos de 113 paises.

26™ KARATE SENIOR
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Seis podios em Cascais

A Escola Salesianos de Manique recebeu, a 28 de outubro, o Karate Open Vila de Cascais, numa competicao que teve 587
atletas. O Clube de Karate da Maia participou com 13 atletas, comitiva que conseguiu seis medalhas. Os contemplados
foram Pedro Carvalho (kata sénior), Gongalo Garcia (kumite Iniciado -40 kg), Valentim Jeronimo (kumite cadete +76
kg), Anamar Ferreira (kata cadete), Inés Oliveira (kumite cadete +54 kg) e Matilde Moura (kumite cadete +54 kg).
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Trés campedes nacionais em 14 medalhados

A 4 e 5 de novembro, Alcabideche foi sede do Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores, sub 21 e parakarate, competicao
com mais de 500 atletas inscritos. O Clube de Karate da Maia obteve 14 medalhas. No primeiro dia de prova, os maiatos
conseguiram dez pédios, através das performances de Valentim Jeronimo, Marta Eca, Jodo Matos, Anamar Ferreira, Leticia
Inacio, Rafaela Branco, Inés Oliveira, David Costa e lvo Martins. No segundo dia, foi a vez de Barbara Moreira, Ruben
Rolo, Luis Aroso Maia, e Lara Carvalho. Refira-se que Valentim Jeronimo, Marta Eca e Barbara Moreira sagraram-se

campedes nacionais. Ja Sara Dantas, Francisco Rego, Ivo Martins, Maria Freitas, Rafael Garrido, Ruben Silva e Francisca Rego ficaram em
5.° lugar.
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Dois bronzes na Taga de Portugal

O CKM arrecadou duas medalhas de bronze na Taca de m

Portugal, que decorreu a 18 e 19 de novembro, no oo ciitoms E
Pavilhao do Carrico, na Madeira. Anamar Ferreira obteve R RIS
o terceiro lugar em kata cadete, enquanto Inés Oliveira
conseguiu proeza idéntica em kumite cadetes.
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Nuno Moreira conclui carreira excecional com mais um pddio

Matosinhos recebeu, no Centro de Desportos e Congressos, de 24 a 26 de novembro, uma ronda Karate 1 Séria A da World
Karate Federation, na qual o CKM participou com 14 atletas, num total de 872 participantes. A nota de grande destaque foi
a medalha de bronze obtida por Nuno Moreira, em kumite + 84 kg. Além de ter sido o Unico karateca do CKM a chegar ao
pddio, Nuno Moreira colocou, aos 38 anos, ponto final a sua carreira enquanto atleta. Terminou em alta um percurso que
fez do Nuno um dos mais extraordinarios karatecas que pisaram tatamis nacionais e estrangeiros.

Mais de 20 medalhas no 20.2e MIKO

A 2 e 3 de dezembro, o Pavilhdao Municipal de Gueifdes teve casa cheia para receber a 20.2 edicao do Maia International
Karaté Open (MIKO), prova que reuniu alguns dos melhores atletas nacionais e estrangeiros. Foram mais de 800
participantes, em representacdo de nove paises (Portugal, Espanha, Franga, Alemanha, Hungria, Israel, Marrocos, Indonésia
e Brasil). O CKM apresentou 72 karatecas, de diversos escaldes, que conseguiram arrecadar 23 medalhas. Oito primeiros
lugares (um em kata, sete em kumite), sete segundos (trés em kata, quatro em kumite) e oito terceiros (um em kata, sete
em kumite) foram os resultados mais relevantes, havendo ainda a contar 11 quintos (sete em kata e quatro em kumite). Em
termos cénicos, o MIKO incluiu um espetaculo de luzes especialmente preparado para as finais, que decorreram num palco
elevado.
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Duas atletas no Circuito Mundial

A cidade italiana de Veneza acolheu, de 7 a 10 de dezembro, a Ultima prova deste ano do Circuito Mundial. O CKM participou
com dois atletas: Anamar Ferreira (kata cadete) e Marta Eca (kumite junior -53 kg). Anamar ultrapassou duas rondas, caindo
na terceira, enquanto Marta perdeu no primeiro combate, por 4-1, com uma karateca italiana.
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Sensei Antonio Moreira orienta aula de graduados em Esmoriz

O sensei Anténio Moreira, presidente do CKM, orientou mais uma aula de graduados (de 4.° kyu para cima), desta vez,
realizada em Esmoriz, a 10 de dezembro. Nova oportunidade para aprofundar conhecimentos e avaliar métodos e técnicas,
numa iniciativa que contou com dezenas de atletas.
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Jantar de Natal retine direcdo e treinadores

Como nem s6 de treinos, aulas e competicdo vive o CKM, o clube promoveu um jantar de Natal que reuniu direcao e
treinadores. Assim, a 16 de dezembro, o restaurante Prazeres do Palato acolheu mais de trés horas de convivio, durante as
quais se cruzaram a boa disposicao e um olhar para o préximo ano, projetado pelo sensei Anténio Moreira.
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