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Presença meritória na Youth League 
 
Três karatecas do CKM marcaram presença em mais uma ronda da Youth League,
desta vez, em Porec, na Croácia, de 29 de junho a 2 de julho. Anamar Ferreira, Inês
Oliveira e Marta Eça tiveram performances distintas. Anamar, em kata, alcançou um
ótimo 7.º lugar, numa prova que contou com mais de 110 atletas. Realizou quatro
rondas e ficou de fora das disputas de medalhas por apenas uma décima. Já Marta
perdeu por decisão arbitral, após empate com uma atleta polaca, num confronto
muito disputado. Por fim, Inês caiu na primeira eliminatória, frente a uma atleta
italiana. 
 

 Nesta edição: 
 

 Youth League Porec 
 Gala Prestígio Águas 

Santas 2023 
 Gala do desporto da Maia 
 Gasshuku de Verão 
 Campeonato Europeu 

Universitário. 
 XI Campeonato 

Iberoamericano de Karate 
2023 

 Águas Santas Fest  
 Campeonato Europeu da 

EGKF 
 XIII Gala do Desporto da 

Universidade do Porto 
 Participações Internacionais  
 Carla Jerónimo 6º dan 
 Formação AKKP 

 
 
 
Nas seleções para preparar nova 
época  
 
 
A atleta do CKM Marta Eça 
deslocou-se à Galiza, em 
Espanha, para preparar a nova 
época desportiva junto da 
seleção nacional espanhola. Já 
em Portugal, outros atletas 
maiatos foram integrados na 
seleção portuguesa num treino 
com o mesmo objetivo. 
. 
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Onze contemplados em Gala Prestígio 
A 3 de julho, a Gala Prestígio Águas Santas 2023, iniciativa da junta de freguesia, homenageou 11 atletas do CKM: Francisco 
Rego, Nuno Moreira, Valentim Jerónimo, Sara Dantas, Barbara Moreira, Bruno Pinto, Inês Oliveira, Inês Mateus, Miguel Cardoso, 
Pedro Carvalho e Inês Silva. 
 

 

 
 

Maia homenageia atletas do CKM 
Dez dias depois, foi a vez da Gala do Desporto da Maia contemplar os muitos karatecas do CKM que se distinguiram a nível 
internacional, nacional e regional. 
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Muitas centenas no Gasshuku de verão 
 O Centro Escolar da Maia recebeu, de 13 a 15 de julho, o Gasshuku de verão da GKI, associação internacional à qual o CKM 
pertence e que tem António Moreira, presidente do CKM, como um dos supervisores. Durante três dias, muitas centenas de 
karatecas tiveram oportunidade de aprofundar conhecimentos com instrutores nacionais e estrangeiros. Na ocasião, cerca de 
30 atletas - entre eles, alguns do CKM - foram sujeitos a exames de graduação, com resultados muito positivos. Houve, ainda, 
espaço para um tributo à sensei Mieke e ao sensei Keith, figuras proeminentes da GKI que nos deixaram recentemente. As 
comitivas internacionais vieram da Bélgica, Inglaterra, Espanha e Suécia.  
  



3º Trimestre 2023 

   

4 
 

 
 

 
 

AKKP aprova karatecas do CKM 
 
A 16 de julho, a AKKP - associação nacional à qual o CKM pertence e em cuja criação esteve envolvido - levou a cabo os seus 
exames de graduação, no Centro Escolar da Maia. Os atletas do CKM, bem como os de outros clubes filiados na AKKP, 
lograram, assim, vencer mais uma etapa no seu processo de aprendizagem. 

 

Telma Franco ajuda Portugal a obter medalha de prata 
Os atletas do CKM Telma Franco e Pedro Carvalho tiveram atuações muito positivas no Campeonato Europeu Universitário, que 
decorreu, em julho, na Croácia. Após passar duas rondas, Telma, em kata, não conseguiu disputar o bronze por 10 décimas, 
acabando no 7.°lugar. Já na prova de kata equipa, a karateca maiata contribuiu de forma muito positiva para o excelente 
2.°lugar obtido por Portugal, posição inédita para as cores lusas. Por seu lado, Pedro, também em kata, passou três rondas na 
segunda posição e perdeu o acesso ao bronze frente ao atleta inglês. 
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Ouro para Nuno Moreira no Campeonato Ibero-americano 
 
Nuno Moreira obteve o primeiro lugar em kumite sénior + 84 kg no XI Campeonato Ibero-americano, que teve lugar, entre 20 
e 23 de julho, na ilha espanhola de Tenerife. Foi um dos dois primeiros lugares que Portugal conseguiu (o outro foi de Léa 
Barros, em kumite sub-21 - 55 kg), numa comitiva que incluiu oito atletas, dois treinadores e um árbitro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Em prol do associativismo 
 
 

 
 
 

 
 

Vinte medalhas e uma menção honrosa na Bélgica 
 
De 14 a 17 de setembro, o CKM marcou presença no Campeonato Europeu da EGKF, que teve lugar na Bélgica. Com 21 atletas 
em competição, a instituição maiata obteve duas dezenas de medalhas: quatro de ouro, cinco de prata e 11 de bronze, tanto a 
nível individual como por equipas, em kumite e kata. Destaque também para a menção honrosa ao sensei António Moreira, que 
se despediu da arbitragem após 30 anos de atividade contínua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O CKM participou, de 8 a 9 de setembro, em mais uma edição do Águas 
Santas Fest, onde o clube participou na Praça da Alimentação com as suas já 
famosas pataniscas de bacalhau, bifanas e sangria. 
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Universidade premeia treinadora e atleta do CKM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anamar Ferreira no México 
Anamar Ferreira marcou presença, de 21 a 24 de setembro, na Youth League, no México, onde competiu na vertente kata, no 
escalão de cadetes, que apresentou 37 atletas. 
 

Carla Jerónimo ascende a 6.º dan 
 
A treinadora do CKM Carla Jerónimo é agora 6.º dan.  O exame teve lugar em Paredes de Coura, no Hombu Dojo, sob a 
supervisão do mestre Vilaça Pinto (da linha shotokan).  No estágio, participaram outros atletas do CKM. 
 

A treinadora Inês Rodrigues e o atleta Pedro Carvalho foram 
contemplados na XIII Gala do Desporto da Universidade do Porto. 
Inês recebeu o galardão de “Técnica do ano 2023 “devido à sua 
prestação como treinadora de karate, após conquistar resultados de 
grande relevo no mais recente Campeonato Europeu Universitário. 
Por seu lado, o Pedro foi agraciado com o prémio de melhor atleta 
masculino. 
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Marta Eça no Luxemburgo 
 
A atleta do CKM Marta Eça competiu, a 23 de setembro, na Lion Cup, no Luxemburgo. Num total de 795 karatecas, a Marta 
participou na vertente kumite U16 - 54 kg, categoria onde evoluíram cerca de duas dezenas de participantes. 
 
 

Treinadores, adjuntos e auxiliares em formação 
 
A sede do CKM foi palco, a 24 de setembro, de uma formação da AKKP (associação da qual o clube foi co-fundador) dirigida 
a treinadores, adjuntos e auxiliares. O objetivo passou por fornecer ferramentas para ajudar nas dinâmicas das aulas e aumentar 
a performance educativa. 
 

 
 


