
2º Trimestre 2023 

   

1 
 

 

  Nº 5 

Info Clube de Karate da Maia  
 

Jornal Dig ital  
 

  

Mais de 100 prémios na Taça da Liga 
 
Após dois anos de interregno, a Liga Portuguesa de Karate Goju-Ryu retomou, em
parceria com o Clube de Karate da Maia, a realização da Taça da Liga. A quinta edição
da prova teve lugar a 1 de abril, no Pavilhão Municipal de Pedrouços. Estiveram
presentes 19 clubes, num total de 622 atletas, 164 dos quais do CKM. A equipa
maiata obteve 106 prémios, distribuídos por todos os escalões, nas vertentes de kata
e kumite, por equipas e a nível individual. 
 

 

 Nesta edição: 
 

 5ª Taça da Liga 
Portuguesa de Karate 
Goju-Ryu  2023 
 

 Campeonato Nacional de 
Karate Infantis, Iniciados e 
Juvenis – fase regional 
Mealhada 

 
 Estágio na Corunha 

 
 Youth League Karate 1 

Corunha 
 

 Campeonato Nacional de 
Karate Infantis, Iniciados e 
Juvenis  

 
 Taça Nacional da JSKA-.P 

 
 Open Internacional de 

Almeirim 
 

 Karate Open Lisboa 
 

 Estágio AKKP 
 
 
 
 
Novo site do CKM 
 
O CKM tem um novo site, 
www.ckmaia.org  
É uma plataforma de navegação 
muito mais fácil e na qual podem 
ser encontrados diversos tipos de 
informação, desde o historial do 
clube até aos currículos dos 
treinadores e localização dos 
respetivos dojos. 
 

 

 
 
  



2º Trimestre 2023 

   

2 
 

 
 
Os nossos veteranos femininos em acção: Isabel Teixeira e Maria João Cardoso  - KATA FEMININO INDIVIDUAL MESTRE 
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Os nossos veteranos masculinos em acção : Bruno Figueiras e José Gonçalo Garcia - KUMITE MASCULINO INDIVIDUAL VETERANO 
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Os nossos seniores em acção :  

Kata – Inês Silva (sub-21), Lara Carvalho (sub-21), Sara Dantas (sub-21), Inês Marques (sub-21), Eduardo Ribeiro , Eduardo Pinto , Rúben 
Rolo (sub-21), Diogo Biscaia  
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Seniores Kumite – Barbara Moreira (sub-21), Bruno Pinto, Inês Marques (sub-21), Inês Martins,  Ivo Almeida, Lara Carvalho (sub-21), 
Mariana Neto (sub-21), Ricardo Carvalho e Sara Dantas (sub-21)  
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Participaram em sub-21 (exclusivo) - Débora Jordana e Maria Bastos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os nossos juniores 

Kata – Letícia Inácio 

Kumite – Daniel Oliveira, Daniela Machado, Estrela Pinto, Francisco Rego, Ivo Martins, José Henrique Carvalho, Lara Ferreira, Letícia 
Inácio, Petra Pinto, Rafaela Branco e Rúben Silva 
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Os nossos cadetes (14-15 anos) 

Kata - Iara Ribeiro, Anamar Ferreira, Francisca Pinto, Lara Rafaela Carvalho, Inês Mateus , Nuno Moutinho Sequeira, Rafael Garrido, 
Bárbara Azevedo 
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Kumite -  David Costa, Inês Mateus, João Matos , Miguel Lameiras, Rafael Garrido, Rúben Gaiteiro, Tânia Fernandes, Rodrigo Machado, 
Anamar Ferreira, António Moreira, Bruno Costa, Francisca Rego, Inês Oliveira, Marta Eça, Matilde Moura , Valentim Jerónimo 
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Minicadetes (12-13 anos) 

Kata – Beatriz Moutinho, Martin Palma e Francisco Pereira  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kumite – Maria Freitas , Diogo Figueiras, Gabriel Santos, Guilherme Gonçalves, Joana Pinto, Martim Palma, Rui Macedo, Eduardo Lopes, 
Diniz Silva, Matilde Feliciano, Ana Quintelas, Beatriz Nobre Gonçalves, Rodrigo Carvalho, Beatriz Martins, Inês Santos, Milan Rishko 
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Iniciados 
Kata – Inês Pesqueira, Mandy Rosario, Martim Parede , Lucas Silva, Leonor Ribeiro, Duarte Simões, Maria Francisca Monteiro, Diana 
Barroso 

Kumite – Dinis Cid, Gonçalo Garcia, Gonçalo Soares, João Pedro Monteiro, Lucas Fernandes,  Mandy Rosário, Matilde Madureira, Rodrigo 
Magalhães, António Sokhatskyy, Tiago Teixeira, Catarina Pinto, Maria Carolina Vilar, Erica Neves, Laura Boniattci, João Guilherme Martins, 
Gustavo Almeida, Rodrigo Moreira, Leonor Santos, José Miguel Sousa 
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Infantis  
Kata -Bruna Gonçalves, Francisca Reis, Inês Malafaia, José Pedro Silva, Mafalda Nogueira, Mariana Franco, Ricardo Fernandes, Salvador 
Paiva, Sofia Feijó, Sofia Malafaia, João Pedro Oliveira, Filipa Loureiro 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kumite -Bruna Gonçalves, Francisca Reis, Inês Malafaia, Mafalda Nogueria , Maria Marques, Mariana Franco, Salvador Paiva, João Pedro 
Oliveira, Henrique Pereira, Guilherme Moreira, Diana Catarina, Rodrigo Pinto, André Oliveira, Carlos Garcez, Dinis Martins, Diogo Coelho, 
Almiro Vasconcelos, Erick Almeida, Francisco Silva 
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Três campeões regionais em Vila Real 
 
 
O Pavilhão Municipal de Vila Real acolheu, a 15 de abril, o Campeonato Regional Norte dos escalões de formação infantil, 
iniciado e juvenis. Foram mais de 400 os atletas a procurar o apuramento para o Campeonato Nacional. O CKM conquistou 14 
pódios e conseguiu vários apuramentos para os nacionais. Valentim Jerónimo, Joana Pinto e Gonçalo Garcia sagraram-
se campeões regionais, enquanto Francisca Semblano, Diogo Figueiras e Carolina Vilar ficaram em segundo lugar. Já Inês 
Mateus (em kata e kumite), Martim Palma, Rodrigo Magalhães, João Oliveira, Maria Freitas, Matilde Moura e Dinis Cid 
conseguiram o bronze. 
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Dezoito medalhas na Mealhada 
 
A 25 de Abril, no Open da Mealhada, o CKM  conseguiu 18 pódios, numa competição que contou com cerca de 400 atletas, 
oriundos de 51 clubes. Os maiatos estiveram presentes com 25 karatecas, tendo conquistado seis medalhas de ouro, quatro de 
prata e oito de bronze. 
 
Ouro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prata 

 
 

 

 
Bronze 
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Dupla em estágio na Corunha 
 
No último fim de semana de abril, as atletas do CKM Lara Carvalho e Anamar Ferreira não perderam a oportunidade de estagiar 
com Douglas Broose, Luca Valdesi e Damien Quintero (este medalhado olímpico), na Corunha, em Espanha,, por ocasião de 
mais uma etapa da  Karate 1 - Youth League. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Experiência competitiva em Espanha 
 
 
De 27 a 30 de abril, a Corunha, em Espanha, acolheu a Karate 1 - Youth League, prova do circuito mundial da WKF, que contou 
com 2504 atletas oriundos de 72 países (182 dos quais portugueses). A comitiva lusa contou, ainda, com 14 treinadores e 10 
árbitros. Os competidores estavam distribuídos pelos escalões de Juvenis, Cadetes, Juniores e Sub-21. Apesar de os resultados 
terem ficado aquém das expectativas para as cores maiatas, a experiência adquirida permite acreditar que o futuro estará 
repleto de êxitos. 
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Sete medalhados no campeonato nacional dos escalões 
de formação 

 
No primeiro fim de semana de maio, o Pavilhão Municipal de Paços de Ferreira foi palco da prova mais importante dos escalões 
de formação - o Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis.  Mais de 515 karatecas, em representação de 117 clubes, 
pertencentes a 45 associações, competiram pelos lugares no pódio, O CKM conquistou sete medalhas: três de ouro, três de 
prata e uma de bronze. Os campeões nacionais são Gonçalo Garcia, Matilde Moura e Valentim Jerónimo, enquanto Diogo 
Figueiras, Martim Palma e Rodrigo Magalhães alcançaram o segundo lugar. Inês Mateus conseguiu o bronze. 
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Êxito em torneio shotokan 
A 29 de abril, em Fátima, decorreu a Taça Nacional da JSKA-.P, evento do estilo shotokan, que reuniu uma centena de 
competidores. O CKM - AKKids conquistou um total de 28 prémios, distribuídos por mais de 15 atletas. Os galardoados 
foram Matilde Amaral, Leonor Serrano, Mandy Lopes, Luana Carvalho, Mariana Franco, Gonçalo Soares, Inês Mateus, Beatriz 
Moutinho, Bárbara Azevedo, Lara Carvalho, Rúben Rolo, Sara Dantas, Eduardo Ribeiro, Débora Jordana, Inês Marques, Carla 
Jerónimo e Serafim Carvalho. 
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Cinco pódios em Almeirim 
 
 
O CKM conquistou cinco pódios no Open Internacional de Almeirim, que teve lugar a 21 de maio e que contou com mais de 
420 competidores. Os karatecas maiatos medalhados foram Matilde Madureira (2ª lugar kumite iniciados), Gabriel Santos (2° 
lugar kumite juvenil), Maria Monteiro (3ª em kumite iniciado), Nuno Sequeira (3° em kata cadete) e Lara Ferreira (3ª posição em 
kumite júnior). 
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Quatro pódios no Open Internacional de Lisboa 
 
A 3 de junho, o Open Internacional de Lisboa acolheu mais de três centenas de atletas, dos escalões de cadetes a seniores, em 
representação de 13 países. Quatro karatecas do CKM obtiveram medalhas, casos de Anamar Ferreira (kata cadete), Marta Eça 
(kumite cadete -54 kg), Lara Carvalho (kata júnior) e Bruno Pinto (kumite sénior +84 kg). Telma Silva ficou em 5.º lugar em kata 
sénior. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atletas do CKM aprovados em estágio da AKKP 
 
 
No terceiro fim de semana de junho, a AKKP (organização à qual o CKM pertence e da qual foi o principal dinamizador) levou a 
cabo mais um Estágio Nacional de Karate, desta vez, no Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos, no 
Pavilhão Municipal da Biquinha. Os atletas do CKM que se sujeitaram a exame foram bem sucedidos em mais uma etapa do seu 
desenvolvimento.  

 
 

 

Descobre mais sobre o clube em: 
 
 
 
 


