— 1° Trimestre 2023

Ne 4

Info Clube de Karate da Maia

Jornal Digital

CKM solidario

O ano comegou com um gesto solidario, traduzido pela entrega dos bens alimentares
recolhidos pelo CKM a Conferéncia Vicentina Santa Maria do 0, instituicdo de
solidariedade social. O apoio resultou das dadivas dos atletas e dos encarregados de
educacao, que os disponibilizaram nos diversos dojos do Clube de Karate da Maia,
ajudando, assim, muitas familias.

Nesta edicao:

e CKM solidario

e Torneio Internacional de
Santo Tirso

e Gala do Desporto da
Camara da Maia

e Prestacdo na Karatel-
Série A - Atenas

e Open de Paris 2023

e Estagio em Penacova

o Estagio AKKP

e Atletas do CKM no
Campeonato da Europa

e Campeonato Nacional de
Seniores

e Campeonato Universitario

e Training Camp - Suica

e Open Lisboa for Kids

e 22 Gala CKM
e Campeonato Nacional de
clubes

e Torneio Juvenil de Karate
de Valongo 2023

e 1° Open Karate Odivelas

e 58° Campeonato da
Europa de Seniores

e Karate Open Vila de
Cascais - Juvenil 2023

Nuno Moreira ensina em
Penafiel

O treinador Nuno Moreira
orientou, a 4 de Fevereiro, um
estagio desportivo em Penafiel.

Novo site do CKM

O CKM tem um novo site,
www.ckmaia.org E uma plataforma
de navegacdo muito mais facil e
na qual podem ser encontrados
diversos tipos de informacdo,
desde o historial do clube até aos
curriculos dos treinadores e
localizacdo dos respetivos dojos.
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Dezanove pddios em Santo Tirso

O CKM conquistou 19 medalhas no Torneio Internacional de Santo Tirso, prova internacional que contou com 700 competidores,
das categorias de iniciados até sub-21. Entre os medalhados, contam-se Inés Oliveira, Pedro Carvalho, Petra Soalhdes, Valentim

Jeronimo, Matilde Moura, Anamar Ferreira, Dinis Cid, Diogo Figueiras, Francisca Pinto, Francisco Rego, Ivo Martins, Jodo Matos,
Jodo Pedro Monteiro, Lara Carvalho, Lara Ferreira, Luis Maria, Marta Eca e R_t'Jben Rolo.
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Camara distingue atletas do CKM

A 8 de janeiro, a Camara Municipal da Maia distinguiu cerca de 1400 atletas de 36 coletividades - que se destacaram em 27
modalidades nas Ultimas trés épocas - pelo mérito desportivo internacional, nacional e regional. Foram mais de 30 os atletas do
CKM homenageados pelos resultados alcancados em provas nacionais federativas.
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Qualidade em prova de elite

Dias depois, entre 13 e 15 de janeiro, em Atenas, capital grega, realizou-se a competicao Karate 1 — Série A, uma das maiores do
circuito mundial, que se pautou pela introdugdo oficial das novas regras de arbitragem da World Karate Federation. A prova
contou com a presenca de 1116 atletas, 31 deles portugueses, oriundos de 75 paises. As participacdes dos karatecas do CKM
Nuno Moreira, Barbara Moreira, Telma Silva e Teresa Silva caracterizaram-se pela qualidade, tanto em kumite como em kata.
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Em Paris para preparar campeonatos

A prova internacional mais célebre, o Open de Paris, em Franca, recebeu, neste ano, mais de 650 atletas, entre os quais seis eram
do CKM. O objetivo da participagdo portuguesa passou pela preparagdo para os campeonatos nacionais e o Campeonato da
Europa, que decorreu no inicio de fevereiro, no Chipre. No Stade Pierre Coubertain, Nuno Moreira, Inés Silva e Ricardo Carvalho
passaram uma volta e Teresa Silva e Bruno Pinto perderam com atletas que chegariam ao pddio. Barbara Moreira acabou por
nao competir devido a lesao.
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Karatecas do CKM aprovados em exames da AKKP

De 27 a 29 de janeiro, decorreu em Ardegaes, Maia, mais um estagio da Associacao Kenkyukai Karate Portugal (AKKP, estrutura
a qual o CKM pertence e da qual foi um dos principais impulsionadores). Na ocasido, foram muitos os atletas do clube que se
submeteram a exames de graduacgdo, dos quais sairam todos aprovados. A iniciativa foi, igualmente, aproveitada para se
aperfeicoar técnicas e entrar em contacto com novas abordagens, propostas pelo sensei Antonio Moreira, presidente do CKM e
diretor técnico da AKKP.
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Estagio em Penacova com nome internacional

Quatro atletas do CKM participaram num estagio de competicao de kumite em Penacova. A iniciativa contou com a participacao
do ucraniano Stanislav Horuna, renomado karateca do panorama internacional.
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Atletas do CKM no Campeonato da Europa

Marta Eca, Petra Pinto e Barbara Moreira representaram a selecao nacional no 50.° Campeonato de Cadetes, Juniores e Sub-21,
que teve lugar em Larnaca, Chipre, de 3 a 5 de fevereiro. Marta Eca venceu, por 1-0, o 1° "round"”, contra uma atleta da Estonia;
no 2° combate, perdeu, por "antei”, para uma karateca israelita. Por seu lado, Petra Pinto perdeu no 1° "round", por 5-0, contra
a representante dinamarquesa. Barbara Moreira também foi derrotada no combate inaugural, mas por 3-0, contra uma atleta da

Croéacia.
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Dois campedes nacionais em Albufeira

Nuno Moreira e Teresa Silva sagraram-se campedes nacionais no Campeonato Nacional de Seniores, que decorreu em Albufeira
a 12 de fevereiro. Ambos os atletas competiram em kumite (ele em + 84 kg, ela em - 61 kg), disciplina em que Barbara Moreira
(- 68 kg) alcancou a medalha de prata. Ja Telma Franco conseguiu o terceiro lugar, mas em kata. A prova contou com 157 atletas.
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Um campedo universitdario em Felgueiras

Felgueiras acolheu, a 18 de fevereiro, os Campeonatos Universitarios de Karate. Pedro Carvalho sagrou-se campeao universitario,
enquanto Barbara Moreira, Inés Almeida, Telma Silva, Sara Dantas e Inés Marques marcaram, igualmente, presenca no pédio.
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Teresa Silva em "training camp" na Suica

A atleta do CKM Teresa Silva foi convidada a participar no "training camp" de Kloten, Suica, de 14 a 18 de fevereiro. O convite
partiu de Elena Quirici (karateca olimpica, cinco vezes campea da Europa e medalhada mundial) e de Raul Cuerva (medalhado

europeu e mundial). Estiveram presentes atletas de 12 paises: além de Portugal, Lituania, Leténia, Dinamarca, Irlanda, Suiga,
Suécia, Ucrania, Australia, Eslovaquia, Grécia e Alemanha.

Dois vencedores no Open Lisboa for Kids

O Pavilhdo Municipal do Casal, no Areeiro, recebeu, a 18 de fevereiro, o Karate Open Lisboa for Kids, torneio dedicado aos mais
novos que contou com mais de 300 atletas de oito paises. Dos seis atletas que o CKM apresentou, quatro obtiveram medalhas:

Matilde Moura (ouro), Gongalo Garcia (ouro), Diogo Figueiras (prata) e Valentim Jerénimo (prata), enquanto Maria Freitas e Rafael
Garrido perderam na primeira eliminatoria.
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Centenas na 2.2 gala do CKM

A 19 de fevereiro, o CKM organizou a sua segunda gala, oportunidade para homenagear co-fundadores, atletas, treinadores,
técnicos de arbitragem, dirigentes e colaboradores, além de instituicdes que apoiam regularmente a coletividade. Perante as
cerca de 300 pessoas que lotaram o auditério da Junta de Freguesia de Aguas Santas, recordou-se momentos do percurso do
CKM, evocando, inclusivamente, alguém que ja faleceu, como é o caso de José Carlos Campos, um dos co-fundadores. No final,
todos se uniram para cantar os parabéns pelos 21 anos do CKM e brindou-se a um futuro que se quer pelo menos tdo bom como
0 nosso passado.
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2° GALA CKM
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2% GALA CKM
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MEDALHADOS INTERNACIONAIS

Nuno Moreira Marta Eca
Teresa Silva Francisco Rego
Telma Franco Petra Pinto
Miguel Cardoso Joao Matos
Luis Aroso Maia Gongalo Garcia
Lara Carvalho Sara Dantas
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Valentim Jerénimo
Carta Jeronimo
Bruno Pinto

Pedro Carvalho
Diogo Monteiro
Ivo Martins
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Sete titulos nacionais em Almada

O Complexo Municipal dos Desportos de Almada acolheu, a 4 e 5 de marco, o Campeonato Nacional de Clubes, prova na qual
participaram 107 equipas, em 16 escal6es. O CKM conquistou sete pddios na prova de kata e sete na de kumite, culminando em
sete titulos nacionais.
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Mais novos medalhados em Valongo

A 18 de marco, 470 atletas dos escaldes de formacao participaram no Torneio Juvenil de Karate de Valongo, competicao que
serviu como preparacao para os campeonatos regionais federativos. Valentim Jeronimo (kumite juvenil), Gongalo Garcia (kumite
iniciado), Mariana Franco (kumite infantil), Matilde Madureira (kumite iniciado) e Francisca Semblano (kata juvenil) foram
medalhados a nivel individual, enquanto Rafael Garrido, Diogo Figueiras, Inés Mateus, Rafael Fonseca, Matilde Madureira e Maria
Freitas o foram em termos de equipas.
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Trés pddios em Odivelas

No dia seguinte, teve lugar o 1° open de Karate Cidade de Odivelas, que contou com 550 participantes, Os trés atletas maiatos
presentes - Gongalo Garcia, Marta Eca e Anamar Ferreira - conquistaram trés pddios, os dois primeiros em kumite e Anamar em
kata.
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Atletas do CKM representam selecdo no Europeu

Os atletas do CKM Teresa Silva e Nuno Moreira representaram a selecao portuguesa no 58.° Campeonato Europeu de Seniores,
que decorreu em Guadalajara, Espanha, de 22 a 26 de marco. Teresa Silva perdeu, por 4-0, com uma atleta italiana, que, por sua
vez, foi derrotada na final de "pool"”, ndo permitindo a repescagem da nossa karateca. Por seu lado, Nuno Moreira perdeu com

um atleta do Azerbaijao no 1° "round". Por equipas, a masculina ganhou o 1° combate por antei, tendo perdido com a Ucrania
por 3-0. Ja a feminina, perdeu no 1° "round", com a Italia.

AR ) POATY Le ol

22



1° Trimestre 2023

Dois pddios em Cascais

Francisca Pinto e Gongalo Garcia representaram o CKM no Karate Open Vila de Cascais, que decorreu a 25 de margo. Entre 235
atletas, Francisca Pinto alcangou o terceiro lugar em kata (12/13 anos) e Gongalo Garcia o 1.° em kumite (10/11 anos, - 40 kg).

23



— 1° Trimestre 2023

Descobre mais sobre o clube em:

WWW.CKMATA.ORG

(Novo site)
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