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Jornal Digital

Nuno Moreira brilha nos Jogos do
Mediterraneo

O atleta do CKM Nuno Moreira alcangou o 5.2 lugar nos Jogos do Mediterraneo,
que se realizaram em Oran, na Argélia. O maiato ficou, assim, perto da medalha
de bronze em kumite +84 kg, ao perder com o marroquino Mehdi Sriti, por 8-
0, apés ter comecado por vencer o cipriota Mathaios Stylianou, por 6-5, numa
recuperacdo épica nos Ultimos segundos, quando perdia por 3-5.

Atletas do CKM aprovados nos
exames de graduagao

O CKM participou, no inicio de julho, no estagio nacional da Associagdo
Kenkyukai Karate Portugal (AKKP, a qual pertence). Além do
aperfeicoamento técnico extensivo a todos os atletas, dezenas de karatecas
do CKM foram sujeitos a exames de graduagdo, que suplantaram com éxito.
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Camara de Penafiel louva Goncalo
Garcia

O Executivo da Camara Municipal
de Penafiel aprovou, por
unanimidade, um voto de louvor
ao atleta do CKM Gongalo Garcia,
por se ter tornado campedo
nacional de iniciados (kumite - 37
kg).

Nuno Moreira dirige estagio em
Vila Real

Como ja vem sendo habito, um
dos mais destacados atletas do
CKM, Nuno Moreira, ministrou, a
16 de julho, o Estagio de Verado
da Associacdo Distrital de Karate
de Vila Real, evento de
encerramento de época que juntou
os cerca de 180 atletas daquela
associacdo, provenientes de clubes
de Vila Real, da Régua, de Sabrosa
e da Cumieira

Sensei Anténio Moreira
supervisiona exames para dans

O presidente do CKM, sensei
Anténio Moreira, participou, de 7 a
10 de julho, no  estagio
da Jundokan Internacional
Portugal, que teve lugar em
Paredes. Esteve presente como
formador, a convite do sensei
José Campos. Além disso, foi
o responsavel pelo painel
examinador dos testes
de graduacdo para dans da GKI,
associacdo internacional a qual o
CKM pertence.
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Aguas Santas homenageia CKM e alguns dos seus atletas

Ainda no capitulo dos louvores, a Junta de Freguesia de Aguas Santas homenageou o CKM e quatro dos seus atletas:
Barbara Moreira, Telma Franco, Nuno Moreira e Pedro Carvalho. Barbara recebeu um louvor por ter sido camped nacional
em kumite janior -59 kg em 2019 e pelos titulos nacionais em seniores e sub-21 em kumite - 68 kg neste ano. Por seu
lado, Telma foi contemplada pela conquista da medalha de prata em kata juniores na Liga Mundial de Karate, no ano
passado, e pelo 1.° lugar, neste ano, no Campeonato Nacional Universitario, bem como pela qualificagdo para o
Campeonato Europeu Universitario (o voto de louvor foi extensivo a sua treinadora, Inés Rodrigues). Quanto a Nuno, foi
agraciado devido aos titulos de campedo mundial de goju ryu, em kumite, em 2019, e de campedo nacional em kumite +
84 kg sénior, neste ano, e como reconhecimento pelo trabalho didrio e pela dedicacdo a formacdo dos mais jovens da
freguesia de Aguas Santas. Ja Pedro recebeu o tributo por ter sido campedo nacional em kata janior em 2019. Ao Clube
de Karaté da Maia, foi-lhe atribuido o louvor pelo conjunto dos resultados desportivos obtidos entre 2019 e este ano.
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Onze medalhas arrecadadas em Inglaterra

Em julho, o CKM deslocou-se a Guildford, em Inglaterra, para participar no campeonato europeu da JSKA, onde arrecadou
11 medalhas, tanto na vertente de kumite como na de kata. Valentim Jerénimo (10-12 anos, kumite), Riben Rolo (15-17
anos, kumite e kata), Inés Marques (kumite e kata) e Carla Jerénimo (40-49 anos, kata) foram os protagonistas da
excelente performance.
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Universitarios do CKM na Poldnia

Os atletas do CKM Telma Franco e Diogo Sousa participaram nos Jogos Universitarios Europeus, em Lodz, na Polénia,
onde tiveram sortes diferentes. Telma (em kata individual) obteve o 7.° lugar, enquanto Diogo (kumite, + 84 kg) foi
eliminado no primeiro combate, no qual perdeu por 5-3 com o atleta da Universidade de Pristina, do Kosovo. Ambos
foram acompanhados pela treinadora Inés Rodrigues, num evento que juntou cerca de dois mil estudantes-atletas, divididos

por varias modalidades.
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Familia CKM retine-se em convivio

O dltimo dia de julho serviu para a familia CKM conviver num contexto extra-karate. Assim, o Parque Vale do Leca, em
Alfena, acolheu atletas e respetivas familias, que se envolveram em diversas "aventuras”, designadamente, jogos (por
exemplo, transporte de bola costas com costas, transporte de bola na colher e tiro ao alvo).
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Exames bem sucedidos na Figueira da Foz

A Figueira da Foz acolheu, de 1 a 3 de setembro, mais um Gasshuku da GKI (organizacdo internacional a qual pertence
a associacdo AKKP, da qual o CKM é um dos principais clubes). A iniciativa reuniu muitas dezenas de karatecas, 24 dos
quais cumpriram exames de graduacdo. Entre eles, estiveram sete atletas do CKM, que completaram com sucesso as
provas de avaliacdo. Assim, Armando Goncalves ascendeu a 4.° dan, enquanto Carmelita Henriques e José Paulo Barbosa
sdo agora 3.°2. Por seu lado, Américo Soares, Duarte Duarte e Emanuel Carneiro atingiram o estatuto de 2.° dan, enquanto
Eduardo Pinto passou de 1.° kyu para 1.° dan. No painel examinador, estiveram presentes os senseis ingleses Len Sim e

Kevin Nason, bem como os mestres portugueses José Campos e Anténio Moreira (presidente do CKM e diretor-técnico da
AKKP).

Vinte e sete medalhas em Italia

Vinte e oito atletas maiatos marcaram presenca no 6.° Campeonato do Mundo da WGKF, em representacdo da Liga
Portuguesa de Karate Goju-Ryu. De 7 a 11 de setembro, a cidade de Foligno, em Itdlia, recebeu cerca de 1000 atletas,
oriundos de 25 paises. Os atletas do CKM arrecadaram 27 medalhas, das quais cinco de ouro (trés por equipas), sete
de prata (duas em nome coletivo) e 15 de bronze (trés por equipas). Entre os medalhados, contam-se Teresa Silva, Nuno
Moreira, Barbara Moreira, Bruno Pinto, Sara Dantas, Pedro Carvalho, Miguel Cardoso, Inés Martins, Valentim Jerdénimo,
Francisca Pinto, Matilde Moura, Inés Oliveira, Inés Mateus, Maria Freitas, Francisco Rego, Ivo Martins, Sérgio Silva, Inés
Silva, Luis Maia, David Costa e Diogo Figueiras. Além disso, foram obtidos seis 5. lugares. Foram, no total, cerca de 50

pessoas - entre atletas e acompanhantes - que constituiram a comitiva maiata, entre a qual foi realgado "o espirito de
unido”.




3° Trimestre 2022

Do hotel ao pavilhdo
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A chegada
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CKM no Aguas Santas Fest

Durante os dias 16, 17 e 18 de setembro, realizou-se, no espago exterior da
Junta de Freguesia de Aguas Santas, uma mostra de associativismo, tendo o CKM
marcado presenca com uma barraquinha de comida, permitindo algumas
experiéncias gastrondmicas, nomeadamente, pataniscas de bacalhau, bifanas e
bolos caseiros. No mesmo evento (o Aguas Santas Fest, que vai ja na terceira
edicdo), esteve representada também a AKKP, com um espago de divulgagdo das
respetivas atividades.

O CKM levou a cabo, no fim de
semana de 16 a 18 de
setembro, um campo de treinos
com o clube Kime, com vista a
preparacdo da época corrente.
Foram varios os atletas -
cadetes, juniores e sub21 - que
desfrutaram da qualidade dos
atletas internacionais que
ministraram os treinos: Carlota
Fdez e Cristian Pena.
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Formacdo em Valongo

Nove elementos do Clube de Karate da Maia participaram, a 18 de setembro, numa reciclagem dirigida a arbitros, juizes
e oficiais de mesa, de modo a permitir arbitrar provas federativas e torneios apoiados pela FNK-P durante a época
desportiva que agora se inicia. Na mesma ocasido, levou-se a cabo a acreditacdo de treinadores. A formacgdo teve lugar
no Férum Cultural Vallis Longus, em Valongo.

Karate para todos na Maia

No contexto da Semana Europeia da Mobilidade, o CKM fez-se representar pelo seu presidente, Anténio Moreira, e pelo
lider da AKKP, Nuno Moreira, num Open Day de karate para praticantes, familiares e populagdo em geral. Assim, a 24 de
setembro, o Complexo Municipal de Gindstica da Maia acolheu uma aula dirigida por aqueles dois senseis, que contou,
ainda, com a participacdo da APCK e do NKG, bem como a de varios atletas do CKM.

Atleta revelacao da Universidade do Porto

Telma Silva, karateca do CKM, foi considerada a atleta revelagdo do ano pela Universidade do Porto. A distingdo surge
na sequéncia dos diversos bons resultados conquistados pela atleta, que conseguiu destacar-se na componente escolar
sem nunca descurar a atividade desportiva.
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