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Novos Corpos Sociais 
Biénio 2022-24  
  

 

Em abril, o Clube de Karaté da Maia elegeu os novos corpos sociais, 
para o biénio 2022-24. Assim, o sensei António Moreira mantém-se como 
presidente, com a vice-presidência entregue a Armando Gonçalves. Com 
Sérgio Silva como secretário e Carmelita Henriques como tesoureira, o 
CKM tem Susana Dantas, João Teixeira, Ana Paula Nova, Carla Jerónimo 
e Emanuel Carneiro como vogais da Direção. A Assembleia Geral vai ser 
presidida por Maria Luísa Barreto, com Américo Soares como vice-
presidente. O secretário é Serafim Carvalho. O Conselho Fiscal tem Maria 
de Fátima Teixeira como presidente e César Henriques como vice, 
enquanto Alexandra Rego é a relatora. Segundo o presidente, os novos 
corpos sociais "pretendem continuar a inovar e dinamizar o dirigismo 
desportivo". Assim, é pretensão "desta vasta equipa trazer um novo elan, 
reforçando o trabalho feito até esta data e que muito contribuiu para o 
desenvolvimento do karate nacional. Esperamos estar à altura". 
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Atletas na seleção nacional – 
Seniores 
 
Nuno Moreira, Teresa Silva e 
Mariana Neto (todos em kumite) 
foram convocados para os 
treinos da seleção nacional, com 
vista ao Campeonato da Europa 
de Seniores. Os dois primeiros 
acabariam por participar na 
prova, que decorreu em 
Ganziatep, na Turquia, em Maio 
  
Mais de uma dezena de atletas 
nas seleções 
 
No âmbito do ciclo de 
observação técnica das seleções 
nacionais no escalão cadetes, 
juniores e sub-21 para a 
participação no Campeonato 
Europeu, foram convocados os 
seguintes atletas do CKM : Lara 
Carvalho (kata feminino júnior e 
Kumite Feminino Junior – 
53Kg), Telma Silva (kata feminino 
sub 21), Luís Maria, (kata 
masculino júnior), Marta 
Guimarães (kumite cadetes -
47Kg), Petra Pinto (kumite 
feminino júnior – 53Kg), Bárbara 
Valente (kumite feminino sub 21 
-68Kg), Mariana Neto (kumite 
feminino sub 21, +68Kg), 
Leonardo Oliveira (kumite 
masculino cadetes – 63Kg, , João 
Matos (kumite masculino cadetes 
+ 70Kg), Ivo Martins (kumite 
masculino júnior – 61 
Kg), Francisco Rego (kumite 
masculino júnior – 68 Kg) e 
Miguel Cardoso (kumite 
masculino sub21 + 84Kg). 
 
Ouro na Lourinhã   
 
O CKM participou, a 9 de abril, 
no II Open de Karate da 
Lourinhã, com um atleta, 
Gonçalinho Garcia, que obteve o 
1º lugar em kumite Iniciado -45Kg 
 
Triunfo na Torre da Marinha  
 
A 30 de abril, Francisca 
Semblano obteve o 1º lugar em 
kata Juvenil (12/13 anos) na XV 
Taça NKGR, que se realizou no 
Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha. Foi a única atleta do 
CKM na prova 
 

 
 
 

 

Êxito nos nacionais em 
Santo Tirso 
Cadetes, Juniores e Sub-21  

 

 
No mesmo mês, o CKM levou 33 
atletas ao Campeonato Nacional de 
Cadetes, Juniores e Sub-21, no 
Pavilhão Desportivo e Municipal de 
Santo Tirso. A prova consagrou Luís 
Maria (kata júnior), Bárbara Moreira 
(kumite sub21 -68Kg) e Marta Eça 
(kumite cadete -47Kg) como campeões 
nacionais, enquanto Miguel Cardoso 
(kumite sub21 +84Kg), Mariana Neto 
(kumite sub21 +68Kg) e Lara Carvalho 
(kata júnior) obtiveram medalhas de 
prata. Mas o CKM conseguiu também 
vários terceiros lugares, para Telma 
Franco (kata sub21), João Matos 
(kumite cadete +70Kg), Leonardo 
Oliveira (kumite cadete -63Kg), Petra 
Pinto (kumite júnior -53Kg), Lara 
Carvalho (kumite júnior -53Kg), Ivo 
Martins (kumite júnior -61Kg) e 
Francisco Rego (kumite júnior -68kg). 
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CKM acolhe campeão brasileiro 

Karate1 Youth League Chipre 

A 9 de abril, o CKM organizou um estágio 
com o brasileiro Douglas Brose, tricampeão 
mundial.  
Na iniciativa, que serviu, sobretudo, para troca 
de experiências, participaram 20 clubes da 
Associação Kenkyukai Karate Portugal, à qual 
o CKM pertence e que tem o pensei António 
Moreira como diretor técnico 

O CKM esteve presente, entre 29 de abril e 1 de maio, 
numa prova do Circuito Mundial da Karate1 Youth 
League, na cidade de Limassol, no Chipre. Na 
competição, participaram 1.468 atletas, oriundos de 51 
países. Luís Maria (júnior kata), Marta Eça (kumite 
cadetes - 47 Kg), Inês Morais Oliveira (kumite U14 
+47Kg), João Matos (kumite cadetes, + 70 Kg), 
Francisco Rego (kumite júnior – 68 Kg), Lara Carvalho 
(kumite júnior – 53Kg) e Petra Pinto (kumite júnior – 
53Kg) foram os representantes maiatos. 
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Sete pódios na Mealhada 
 

O mês de maio começou com a participação do CKM no V Karate Open HCM - 4 Maravilhas da Mealhada, com 20 
atletas, tendo arrecadado 7 lugares de pódio. Gonçalinho Garcia (kumite iniciado – 37kg) e Bárbara Moreira (kumite 
sénior -68kg) conseguiram o ouro, enquanto Matilde Moura (kumite juvenil + 50kg) e José Carvalho (kumite cadete - 
68kg) arrecadaram medalhas de prata. Por seu lado, Martim Palma (em kata e em kumite iniciado – 37kg) e Daniela 
Machado (kumite júnior +59kg) obtiveram o bronze.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Êxito no Campeonato Nacional Universitário 
 

No mesmo dia, o CKM marcou presença no Campeonato Nacional Universitário, que se realizou em Faro, tendo 
os nossos atletas obtido dois primeiros lugares (Telma Silva, na vertente de kata, e Diogo Sousa, na prova de 
kumite +84kg), dois segundos (Miguel Cardoso, kumite +84kg, e Inês Almeida, kumite +68kg) e um terceiro (Daniela 
Ferreira, kumite – 68kg) 
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No dia seguinte, foi a vez da presença na II Liga Karate, que se realizou na Malveira , onde estiveram 201 atletas, 
provenientes de 55 clubes. O CKM levou 9 atletas e trouxe  5 medalhas. As de ouro foram para Lara Carvalho (kata 
júnior) e Petra Pinto (kumite júnior – 53kg). Marta Eça (kumite cadete – 47kg) e Rúben Rolo (kata júnior) alcançaram as 
de prata e Bárbara Moreira (kumite sénior + 61kg) a de bronze.  

 

 

 

Nove Medalhas na Ericeira 
 

Quinteto vitorioso na Malveira 
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O pavilhão Municipal de Pedrouços acolheu, a 14 de Maio, um estágio técnico de karate organizado pela Federação 
Nacional Karate Portugal. A iniciativa juntou alguns dos mestres mais prestigiados da zona Norte (entre eles, o sensei 
António Moreira), bem como vários atletas de diversas linhas, que apresentaram alguns dos princípios básicos dos seus 
estilos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Troca de experiências em Espanha 

Vários estilos sob o mesmo teto 

 

De 13 a 15 de maio, o CKM esteve na cidade 
espanhola de Fuenlabrada, na região de Madrid, com 
atletas das seleções de Espanha, Andorra, da 
Letónia, Bélgica e Ucrânia. O “Objectivo Seleccion” 
contou com cerca de 100 atletas, que procuraram 
aumentar o seu nível desportivo e tático trabalhando 
com karatecas com outras metodologias. Os 
maiatos puderam desfrutar de treinos com os 
selecionadores espanhóis Ivan Leal e Óscar 
Vasquez, na vertente kumite.  
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Nuno Moreira no êxito de Portugal 

O atleta do CKM Nuno Moreira contribuiu para a obtenção do 5º lugar 
em equipas, na vertente kumite, por parte da seleção nacional 
portuguesa no Campeonato Europeu de seniores, que decorreu na 
Turquia. Portugal venceu Israel, Áustria e Kosovo e cedeu frente à 
equipa do Azerbaijão; posteriormente, para a medalha de bronze, 
acabaria por perder frente à Grécia. Por seu lado, Teresa Silva, também 
atleta do CKM, que competiu numa nova categoria de peso, bateu 
a atleta grega e foi derrotada pela holandesa, nº 12 do ranking 
mundial, por 2-1. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
No mesmo dia, mas em 
Espanha, o atleta do CKM 
Gonçalinho Garcia marcou 
presença na Corunha, na X 
Copa Akai Ryu , tendo obtido o 
2º lugar.  

 

 
 

  

  

 

  

Prata na Corunha 
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CKM em estágio internacional da GKI 

 

 

 

 

 

 

 
  

Atleta maiata representa seleção 
 

 

 

 

 

 

 

 

A 28 e 29 de maio, decorreu, em Wokingham, Inglaterra, o Estágio Internacional da GKI, orientado pelos senseis 
Leonard Sim, Kevin Nason e pelo presidente do CKM e diretor técnico da AKKP, António Moreira. Foi mais uma 
oportunidade para aperfeiçoar e aumentar o repertório técnico dos presentes. Além do sensei Moreira, estiveram 
presentes vários atletas do CKM. 
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Câmara reconhece mérito e excelência 

 
 

 

 
 

 
Sete medalhados em Mafra 

A cidade de Mafra acolheu, a 4 e 5 de junho, o Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis. Num universo de 
565 atletas, oriundos de 104 clubes, o CKM obteve sete medalhas. Assim, Gonçalo Garcia (iniciados -37kg) e Matilde 
Moura (juvenil -50kg) sagraram-se campeões nacionais, enquanto Francisca Rego (juvenil +55kg) foi vice-campeã. Já Martim 
Palma (em kumite iniciado -37kg e kata), Anamar Ferreira (kata juvenil) e Rodrigo Soares (juvenil +60kg) conseguiram 
medalhas de bronze 

 

 

 

O início de junho ficou também marcado pela homenagem 
que a Câmara Municipal da Maia prestou aos alunos de 
mérito e excelência. Entre os homenageados, contaram-se 
as atletas do CKM Telma Franco e Lara Carvalho. A 
primeira foi contemplada pelo mérito na envolvência da 
comunidade educativa e desportivo e a segunda pela 
excelência educativa do 2º ciclo. 
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Nuno Moreira no Egito 
Entre 10 e 12 de junho, o atleta do CKM Nuno Moreira participou no Karate 1, série A, no Cairo, Egito, na vertente 
kumite +84 kg, prova que contou com 862 atletas de 70 nacionalidades. 
 
 

 

CKM triunfa em Andorra 
 

 
 
Na semana seguinte, uma delegação de 20 karatecas do CKM marcou presença na 25.ª edição do torneio Xavi Andorra 
Karate Cup, onde arrecadou 19 medalhas. Assim, em Juvenis, Valentim Jerónimo ficou em terceiro lugar (kumite equipas), 
enquanto, em Cadetes, João Matos (kumite equipas) e Marta Eça (kumite equipas) obtiveram medalhas de prata.  Na 
categoria de Juniores, Lara Carvalho conseguiu dois primeiros lugares (kata e kumite individual), Ivo Martins (kumite 
equipas) e Petra Pinto (kumite individual) ganharam medalhas de prata e Sara Dantas (kumite individual), Luís Maia (kata) 
e Francisco Rego (por duas vezes em equipas) alcançaram a medalha de bronze. Em Seniores, Bruno Pinto conquistou a 
medalha de ouro em kumite equipas e Nuno Moreira obteve um segundo lugar. Por seu lado, Teresa Silva (kumite equipas) 
chegou à medalha de prata. Já Telma Silva (kata), Pedro Carvalho (kata) e Diogo Monteiro (kumite equipas) registaram o 
terceiro lugar. Por fim, em Veteranos Carla Jerónimo conquistou a medalha de ouro em Kata , resultado idêntico ao de 
Nuno Moreira na vertente Kumite individual 
 
 

  


