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Info Clube de Karaté da Maia

Jornal Digital

Nesta edicdo

e Novos corpos sociais

e Campeonato Nacional Cadetes
- Juniores e Sub-21

e Estagio com Douglas Brose

e Open Lourinha

e Youth Legue Chipre

e Torneio NKGR.

e Campeonato nacional
universitario

e Torneio de Karate da
Mealhada.

e Torneio da Ericeira

e |l Liga

e Treinos selecdo

e Encontro espanha

e Estagio Técnico de Karate
organizado pela FNKP

e Copa Akai Ryu

e Treino CKM a 22.05

e Campeonato Europeu de
Seniores

e Estagio Internacional da GKI

. . e Camara reconhece mérito e

Novos Corpos Sociais st

e Campeonato Europeu de Sub-

., e 21

Blenlo 2022—24 o Karate 1, série A, no Cairo

e Copa de Karate Xavi Andorra
2022

Em abril, o Clube de Karaté da Maia elegeu os novos corpos sociais,
para o biénio 2022-24. Assim, o sensei Anténio Moreira mantém-se como
presidente, com a vice-presidéncia entregue a Armando Gongalves. Com
Sérgio Silva como secretario e Carmelita Henriques como tesoureira, o
CKM tem Susana Dantas, Jodo Teixeira, Ana Paula Nova, Carla Jerénimo
e Emanuel Carneiro como vogais da Direcdo. A Assembleia Geral vai ser
presidida por Maria Luisa Barreto, com Américo Soares como vice-
presidente. O secretario é Serafim Carvalho. O Conselho Fiscal tem Maria
de Fatima Teixeira como presidente e César Henriques como Vvice,
enquanto Alexandra Rego é a relatora. Segundo o presidente, os novos
corpos sociais “pretendem continuar a inovar e dinamizar o dirigismo
desportivo”. Assim, é pretensdo "desta vasta equipa trazer um novo elan,
reforcando o trabalho feito até esta data e que muito contribuiu para o
desenvolvimento do karate nacional. Esperamos estar a altura”.
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Juniores

Exito nos
Santo Tirso

Cadetes, Juniores e Sub-21

No mesmo més, o CKM levou 33
atletas ao Campeonato Nacional de
Cadetes, Juniores e Sub-21, no
Pavilhdo Desportivo e Municipal de
Santo Tirso. A prova consagrou Luis
Maria (kata janior), Barbara Moreira
(kumite sub21 -68Kg) e Marta Eca
(kumite cadete -47Kg) como campedes
nacionais, enquanto Miguel Cardoso
(kumite sub21 +84Kg), Mariana Neto
(kumite sub21 +68Kg) e Lara Carvalho
(kata janior) obtiveram medalhas de
prata. Mas o CKM conseguiu também
varios terceiros lugares, para Telma
Franco (kata sub2l), Jodo Matos
(kumite cadete +70Kg), Leonardo
Oliveira (kumite cadete -63Kg), Petra
Pinto (kumite janior -53Kg), Lara
Carvalho (kumite janior -53Kg), Ivo
Martins  (kumite janior -61Kg) e
Francisco Rego (kumite janior -68kg).

nacionais

Atletas na selecdo nacional -
Seniores

Nuno Moreira, Teresa Silva e
Mariana Neto (todos em kumite)
foram convocados para 0s
treinos da selecdo nacional, com
vista ao Campeonato da Europa
de Seniores. Os dois primeiros
acabariam por participar na
prova, que decorreu em
Ganziatep, na Turquia, em Maio

Mais de uma dezena de atletas
nas selecoes

No ambito do vciclo de
observacao técnica das selecdes
nacionais no escaldo cadetes,
juniores e sub-21 para a
participacdo no  Campeonato
Europeu, foram convocados os
seguintes atletas do CKM : Lara
Carvalho (kata feminino janior e
Kumite Feminino Junior -
53Kg), Telma Silva (kata feminino
sub  21), Luis Maria, (kata
masculino janior), Marta
Guimardes (kumite cadetes -
47Kg), Petra Pinto (kumite
feminino janior - 53Kg), Barbara
Valente (kumite feminino sub 21
-68Kg), Mariana  Neto  (kumite
feminino sub 21, +68Kg),
Leonardo Oliveira (kumite
masculino cadetes - 63Kg, , Jodo
Matos (kumite masculino cadetes
+ 70Kg), lvo Martins (kumite

masculino janior - 61
Kg), Francisco  Rego  (kumite
masculino janior - 68 Kg) e
Miguel Cardoso (kumite

masculino sub21 + 84Kg).
Ouro na Lourinhd

O CKM participou, a 9 de abril,
no I Open de Karate da
Lourinha, com um atleta,
Goncalinho Garcia, que obteve o
1° lugar em kumite Iniciado -45Kg

Triunfo na Torre da Marinha

A 30 de abril, Francisca
Semblano obteve o 1° lugar em
kata Juvenil (12/13 anos) na XV
Taca NKGR, que se realizou no
Pavilhdo Municipal da Torre da
Marinha. Foi a Unica atleta do
CKM na prova
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A 9 de abril, o CKM organizou um estagio
com o brasileiro Douglas Brose, tricampedo
il mundial.
¥y Na iniciativa, que serviu, sobretudo, para troca
JRT) AR Y | ¥774 de experiéncias, participaram 20 clubes da
i | B / } Associacdo Kenkyukai Karate Portugal, & qual
! o CKM pertence e que tem o pensei Anténio
Moreira como diretor técnico

O CKM esteve presente, entre 29 de abril e 1 de maio,
numa prova do Circuito Mundial da Karatel Youth
League, na cidade de Limassol, no Chipre. Na
competicdo, participaram 1.468 atletas, oriundos de 51
paises. Luis Maria (junior kata), Marta Eca (kumite
cadetes - 47 Kg), Inés Morais Oliveira (kumite U14
+47Kg), Jodo Matos (kumite cadetes, + 70 Kg),
Francisco Rego (kumite junior - 68 Kg), Lara Carvalho
(kumite janior - 53Kg) e Petra Pinto (kumite janior -
53Kg) foram os representantes maiatos.
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Exito no Campeonato Nacional Universitario

No mesmo dia, o CKM marcou presenca no Campeonato Nacional Universitario, que se realizou em Faro, tendo
0s nossos atletas obtido dois primeiros lugares (Telma Silva, na vertente de kata, e Diogo Sousa, na prova de
kumite +84kg), dois segundos (Miguel Cardoso, kumite +84kg, e Inés Almeida, kumite +68kg) e um terceiro (Daniela
Ferreira, kumite - 68kg)
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DANELA & B INES
FERREIRA ALMEIDA

Sete pddios na Mealhada

O més de maio comecou com a participacdo do CKM no V Karate Open HCM - 4 Maravilhas da Mealhada, com 20
atletas, tendo arrecadado 7 lugares de pédio. Gongalinho Garcia (kumite iniciado - 37kg) e Barbara Moreira (kumite
sénior -68kg) conseguiram o ouro, enquanto Matilde Moura (kumite juvenil + 50kg) e José Carvalho (kumite cadete -
68kg) arrecadaram medalhas de prata. Por seu lado, Martim Palma (em kata e em kumite iniciado - 37kg) e Daniela
Machado (kumite janior +59kg) obtiveram o bronze.
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Nove Medalhas na Ericeira
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No dia 7, o CKM marcou presenca no Ericeira Karate Open, prova que
contou com 498 inscritos,tendo o clube maiato sido representado por 17
atletas, que alcangaram 9 pddios. Goncalo Garcia (kumite iniciados -
40kg), Valentim Jeronimo (kumite Juvenil + 50kg), Marta Eca (kumite
cadete - 54kg) e Luis Maia (kata jlnior) chegaram ao lugar mais alto do
podio. Ja Diogo Figueiras (kumite Iniciado + 40kg) e Barbara Moreira
(kumite sénior + 61kg) arrebataram medalhas de prata, ficando o bronze
para Francisca Semblano (kata juvenil), Matilde Moura (kumite juvenil
+50kg) e Daniela Machado (kumite junior + 61kG).

Quinteto vitorioso na Malveira

No dia seguinte, foi a vez da presenca na Il Liga Karate, que se realizou na Malveira , onde estiveram 201 atletas,
provenientes de 55 clubes. O CKM levou 9 atletas e trouxe 5 medalhas. As de ouro foram para Lara Carvalho (kata
janior) e Petra Pinto (kumite janior - 53kg). Marta Eca (kumite cadete - 47kg) e Riben Rolo (kata janior) alcancaram as
de prata e Barbara Moreira (kumite sénior + 61kg) a de bronze.
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Troca de experiéncias em Espanha

De 13 a 15 de maio, o CKM esteve na cidade
espanhola de Fuenlabrada, na regido de Madrid, com
atletas das selecoes de Espanha, Andorra, da
Leténia, Bélgica e Ucrania. O “Objectivo Seleccion”
contou com cerca de 100 atletas, que procuraram
aumentar o seu nivel desportivo e tatico trabalhando
com karatecas com outras metodologias. Os
maiatos puderam desfrutar de treinos com os
selecionadores espanhdis Ivan Leal e Oscar
Vasquez, na vertente kumite.

Varios estilos sob o mesmo teto

O pavilhdo Municipal de Pedrougos acolheu, a 14 de Maio, um estagio técnico de karate organizado pela Federacdo
Nacional Karate Portugal. A iniciativa juntou alguns dos mestres mais prestigiados da zona Norte (entre eles, o sensei
Anténio Moreira), bem como varios atletas de diversas linhas, que apresentaram alguns dos principios basicos dos seus
estilos.
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Prata na Corunha

COUTURA £ DEPORTES

No mesmo dia, mas em
Espanha, o atleta do CKM
Gongalinho Garcia  marcou
presenca na Corunha, na X
Copa Akai Ryu , tendo obtido o
2° lugar.

O atleta do CKM Nuno Moreira contribuiu para a obtencdao do 5° lugar
em equipas, na vertente kumite, por parte da selecdo nacional
portuguesa no Campeonato Europeu de seniores, que decorreu na
Turquia. Portugal venceu Israel, Austria e Kosovo e cedeu frente a
equipa do Azerbaijdo; posteriormente, para a medalha de bronze,
acabaria por perder frente a Grécia. Por seu lado, Teresa Silva, também
atleta do CKM, que competiu numa nova categoria de peso, bateu
a atleta grega e foi derrotada pela holandesa, n°® 12 do ranking
mundial, por 2-1.
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CKM em estdgio internacional da GKI

A 28 e 29 de maio, decorreu, em Wokingham, Inglaterra, o Estagio Internacional da GKI, orientado pelos senseis
Leonard Sim, Kevin Nason e pelo presidente do CKM e diretor técnico da AKKP, Anténio Moreira. Foi mais uma

oportunidade para aperfeicoar e aumentar o repertério técnico dos presentes. Além do sensei Moreira, estiveram
presentes varios atletas do CKM.
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Atleta maiata representa selecao
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A atleta do CKM
Barbara Moreira
representou a
selecdo nacionalno
Campeonato

Europeu de
Cadetes, Juniores e
sub21, onde venceu

um combate e
perdeu outro.
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Camara reconhece mérito e exceléncia

O inicio de junho ficou também marcado pela homenagem
que a Camara Municipal da Maia prestou aos alunos de
mérito e exceléncia. Entre os homenageados, contaram-se
Eoveacio ,' = as atletas do CKM Telma Franco e Lara Carvalho. A
primeira foi contemplada pelo mérito na envolvéncia da
comunidade educativa e desportivo e a segunda pela
exceléncia educativa do 2° ciclo.

Sete medalhados em Mafra

A cidade de Mafra acolheu, a 4 e 5 de junho, o Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis. Num universo de
565 atletas, oriundos de 104 clubes, o CKM obteve sete medalhas. Assim, Gongalo Garcia (iniciados -37kg) e Matilde
Moura (juvenil -50kg) sagraram-se campedes nacionais, enquanto Francisca Rego (juvenil +55kg) foi vice-campea. J& Martim
Palma (em kumite iniciado -37kg e kata), Anamar Ferreira (kata juvenil) e Rodrigo Soares (juvenil +60kg) conseguiram
medalhas de bronze
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Nuno Moreira no Egito

Entre 10 e 12 de junho, o atleta do CKM Nuno Moreira participou no Karate 1, série A, no Cairo, Egito, na vertente
kumite +84 kg, prova que contou com 862 atletas de 70 nacionalidades.

CKM triunfa em Andorra

Na semana seguinte, uma delegacdo de 20 karatecas do CKM marcou presenca na 252 edi¢cdo do torneio Xavi Andorra
Karate Cup, onde arrecadou 19 medalhas. Assim, em Juvenis, Valentim Jerénimo ficou em terceiro lugar (kumite equipas),
enquanto, em Cadetes, Jodo Matos (kumite equipas) e Marta Eca (kumite equipas) obtiveram medalhas de prata. Na
categoria de Juniores, Lara Carvalho conseguiu dois primeiros lugares (kata e kumite individual), Ivo Martins (kumite
equipas) e Petra Pinto (kumite individual) ganharam medalhas de prata e Sara Dantas (kumite individual), Luis Maia (kata)
e Francisco Rego (por duas vezes em equipas) alcancaram a medalha de bronze. Em Seniores, Bruno Pinto conquistou a
medalha de ouro em kumite equipas e Nuno Moreira obteve um segundo lugar. Por seu lado, Teresa Silva (kumite equipas)
chegou a medalha de prata. J& Telma Silva (kata), Pedro Carvalho (kata) e Diogo Monteiro (kumite equipas) registaram o
terceiro lugar. Por fim, em Veteranos Carla Jerénimo conquistou a medalha de ouro em Kata , resultado idéntico ao de
Nuno Moreira na vertente Kumite individual




