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Onze pódios na Taça de Portugal 
 
No primeiro fim de semana de outubro, o Pavilhão Municipal da Póvoa de Varzim
acolheu a primeira prova desportiva desta época, a Taça de Portugal (um evento que
não se realizava há 22 anos). O CKMaia conquistou 11 pódios, distribuídos por Nuno
Moreira (kumite), Bárbara Moreira (kumite), Petra Pinto (kumite), Marta Eça
(kumite), Inês Oliveira (kumite), Rúben Rolo (kata), Francisco Rego (kumite), João
Matos (kumite), Anamar Ferreira (kata), Bruno Pinto (kumite) e Luís Aroso Maia (kata).
A prova contou com 320 atletas, em representação de 78 clubes de 35 associações. 
 
 

 Nesta edição: 
 

 Taça de Portugal 
 XII Torneo Internacional 

de Palma del Río  
 Estágio Solidário - Cancro 

da Mama 
 44º Trofeu Princesa das 

Asturias 
 III Troféu Costa Quebrada  
 Campeonato do Mundo 
 VIII Torneio IOSTK 
 Torneio AKKP 
 Gala AKKP 
 Campeonato Nacional de 

Cadetes, Juniores e Sub-
21 

 Torneio Estrelas Maiatas 
 Festival Artes Marciais 
 Karate 1 - Youth League 
 Festa Natal CKM 
 Demonstração com Jorge 

Curval 
 
António Moreira 
distinguido em Espanha 
 
O presidente do CKM, sensei 
António Moreira, ministrou, a 27 
de novembro, um estágio técnico 
em Espanha, no clube No Sekai, 
que o distinguiu como membro 
honorário. Acompanharam-no na 
ida ao país vizinho o treinador 
Óscar Rocha e o atleta Duarte 
Duarte. Os mentores da iniciativa 
foram os senseis portugueses 
Fernando Melo e Jorge Ferreira. 
 
Gonçalo Garcia triunfa na 
Galiza 
 
O atleta do CKM Gonçalo Garcia, 
de dez anos, conseguiu o primeiro 
lugar em kumite na primeira 
jornada da Liga Galega, que 
decorreu em Ferrol, Espanha. Já 
no Torneio Infantil de Oeiras, 
obteve a medalha de prata 
 
Estágio Vista Alegre 
 
Os treinadores do CKM Carla 
Jerónimo e Nuno Moreira foram 
os protagonistas do Estágio Vista 
Alegre, que decorreu a 18 de 
dezembro. 
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Bronze em Espanha 
 
A 8 de outubro, decorreu mais uma prova. Desta vez, em terras espanholas, na cidade de Palma del Río, que organizou o seu 
12ºtorneio internacional. A convite da federação espanhola, a seleção portuguesa marcou presença num encontro para preparar 
as competições que se avizinhavam, nomeadamente, Konya 2022. Após treinos intensos, os nossos internacionais Nuno Moreira 
e Teresa Silva participaram no torneio, onde ambos arrecadaram a medalha de bronze. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Fátima Teixeira lidera estágio solidário 

 
Fátima Teixeira, uma das mais graduadas atletas do Clube de Karate da Maia (6-º dan), representou a nossa instituição no Estágio 
Solidário - Cancro da Mama, promovido pela federação e que teve lugar a 15 de outubro, em Braga, Com Fátima Teixeira, 
estiveram Elisabete Silva (4.º dan, da linha wado ryu), Natália Tavares (3.º dan, shotokan) e Vanessa Costa (2.º dan, shotokan).      
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Triunfo nas Astúrias 

 
No mesmo dia, e a convite da Federação Asturiana, o CKM marcou presença nas Astúrias, em Espanha, na cidade de Oviedo, para 
participar no 44.º Troféu Princesa das Astúrias, com quatro atletas, que obtiveram quatro pódios. Foram eles Nuno 
Moreira, Francisco Rego, Pedro Carvalho e Teresa Silva. 
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Quinze medalhados no Troféu Costa Quebrada 
 
 
Ainda em outubro, o CKM participou no III Troféu Costa Quebrada, em Espanha, tendo arrecadado 15 medalhas (cinco de ouro, 
duas de prata e oito de bronze), em mais uma excelente prestação do nosso clube. Os atletas que chegaram aos pódios 
foram Gonçalo Garcia, Valentim Jerónimo, Lara Carvalho, Ricardo Carvalho, Nuno Moreira. Anamar Ferreira, Inês Mateus, Maria 
Freitas, Matilde Moura, Francisca Pinto, Inês Mateus, Nuno Sequeira, Rúben Rolo, José Carvalho e Bruno Pinto. A nível de clubes, 
o CKM ficou em terceiro lugar no medalheiro geral. 
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Atletas do CKM no Campeonato do Mundo 
 
 
No mesmo mês, quatro atletas do Clube de Karate da Maia estiveram presentes no Campeonato do Mundo da World Karate 
Federation,  em Konya, na Turquia. Assim, Bárbara Moreira (kumite sub 21, - 68 kg) participou na 1.ª eliminatória da competição, 
que acabou com uma derrota por 5-0 com o Uzbequistão. Por seu lado, Luís Maia (kata juniores) terminou a 1.ª ronda em sexto 
lugar. Já Marta Eça Guimarães (kumite cadetes, - 48 kg) e Petra Pinto (kumite juniores, - 53 kg) ficaram ambas pela primeira 
eliminatória. Marta numa derrota, por 2-0, com a Bósnia Herzegovina e Petra com a Itália (10-1). 
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Triunfo em Oviedo 
 
 

No fim de outubro, o CKM marcou presença no VIII Open Internacional IOSTK, em Oviedo, Espanha, onde competiu com 17 
clubes, tendo terminado em quarto no medalheiro geral. Os karatecas que lograram alcançar os pódios foram Anamar 
Ferreira, Nuno Moreira, Carla Jerónimo, Valentim Jerónimo, Bruno Pinto, Lara Carvalho, Rúben Rolo, Francisco Rego e Teresa 
Silva. 
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Centenas no torneio da AKKP 
 
O Pavilhão Municipal do Corim, em Águas Santas, 
recebeu, a 5 de novembro, o Torneio Nacional de Karate 
AKKP (Associação Kenkyukai Karate Portugal, estrutura à 
qual o CKM pertence e de que foi o principal 
impulsionador). A competição, de periodicidade anual, 
contou com a participação de centenas de atletas, de 
todas as faixas etárias. 
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CKM contemplado em gala associativa 
No mesmo dia, a AKKP levou a cabo a sua segunda gala, cujo objetivo foi galardoar todos os atletas, treinadores e técnicos que 
se destacaram recentemente a nível nacional e internacional. 
Divididos em várias categorias - entre elas, "Atleta elite", "Atleta 
empenho", "Medalhado internacional", "Medalhado nacional", 
"Revelação" e "Treinador" -, os prémios contemplaram 
dezenas de elementos do Clube de Karate da Maia. A 
cerimónia decorreu na Junta de Freguesia de Águas Santas, 
cujo auditório se revelou pequeno para acolher tanta 
gente. 

 

 

 

 

  

Quatro campeões em Seia 
 
A 19 e 20 de novembro, a cidade 
de Seia acolheu o Campeonato 
Nacional de Cadetes, Juniores e 
Sub-21, uma prova que contou 
com 488 atletas e 117 
treinadores, representantes de 
113 clubes e 48 associações. O 
CKM conquistou 16 medalhas, 
tendo sido Marta Eça, Petra 
Pinto, Pedro Carvalho e Bárbara 
Moreira os galardoados com o 
ouro. Com prata, terminou o 
atleta Luís Aroso Maia, 
enquanto Anamar Ferreira, Inês 
Oliveira, João Matos, Rúben 
Rolo, Lara Carvalho, Ana 
Turyanska, Daniela 
Machado, Telma Franco, Sara 
Dantas e Inês Marquês 
conquistaram o bronze. Perto do 
pódio, ficaram Francisco Rego, Ivo Martins e Daniel Oliveira. 
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Estrelas maiatas em Matosinhos 
 
No primeiro feriado de dezembro, no dia 1, o Centro de Artes Marciais e Desporto de Combate de Matosinhos acolheu um 
torneio de todas as escolas do Clube de Karate da Maia. Muitas dezenas de atletas com idades compreendidas entre os quatro 
e os 13 anos competiram em kata e kumite e participaram na vertente lúdica.  
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Atletas do CKM na seleção 
 
 
Atletas do CKM foram convocados pela Federação Nacional de Karate - Portugal para participarem no Festival de Artes Marciais 
que decorreu no Pavilhão dos Desportos e Congressos de Matosinhos, na Senhora da Hora, a 3 e 4 de dezembro. 
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Em Itália para o circuito mundial 
 
Onze karatecas e um treinador do CKM estiveram presentes em mais uma prova do circuito mundial. Entre 9 e 11 de 
dezembro, Matilde Moura, Valentim Jerónimo, João Matos, Marta Eça, Anamar Ferreira, Francisco Rego, Luís Maria, Rúben Rolo, 
Lara Carvalho, Petra 
Pinto e Ivo Martins 
tiveram 
oportunidade de, no 
Palazzo del Turismo, 
em Veneza, Itália, 
melhorar a sua 
qualidade e 
aumentar o nível 
competitivo. 
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Pai Natal visitou os dojos do CKM 
 
Ao contrário do que vinha sendo tradição, em 2022, o CKM não realizou a Festa de Natal. O clube optou por levar o Pai Natal 
aos diversos dojos ao longo de vários dias, com o senhor das barbas a distribuir lembranças pelos atletas mais novinhos (e não 
só). Ainda no âmbito do espírito natalício, o CKM fez uma recolha de bens para ajudar uma instituição. 
 
Núcleo Milheirós 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Núcleo Gueifães 
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Ginásio Goju-Ritmo 
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Escola Karate Nuno Moreira -  AKKKids -  AF104  
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AKKKids -cubo 
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Modivas 
 

  
 
 
 
Vila Nova da Telha 
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Colégio Novo da Maia – pré escolar e 1º ciclo  
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Colégio de Ermesinde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Externato Santa Joana 
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Escola Karate Fatima Teixeira e BDance 
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Amanhã da Criança 
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Maria Droste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centro Social de Ermesinde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



4º Trimestre 2022  

23 
 

Karate e artes plásticas 
 
 
 
O artista plástico Jorge Curval convidou o CKM para fazer uma demonstração de karate, no âmbito da "Noite de Artes". A iniciativa 
contemplou, ainda, a apresentação de um livro e a inauguração de uma exposição de trabalhos do pintor 
 
 
 


